


















 

発⾏︓磯⼦区スポーツ推進委員連絡協議会（磯⼦区磯⼦３－５－１） tel:045-750-2393  Fax:045-750-2534

今年表彰されたスポーツ推進委員の紹介
【関東スポーツ推進委員表彰】鈴⽊ 寛秋さん（岡村）
【30年表彰】阿部 恒夫さん（岡村）磯﨑 信夫さん（杉⽥）横⽥ 隆教さん（杉⽥）
【20年表彰】髙野 こずえさん（滝頭） 鈴⽊ 寛秋さん（岡村） 官野 けい⼦さん（磯⼦）

佐藤 孝明さん（杉⽥） ⽴花 昭⼆さん（杉⽥）
【10年表彰】髙⽯ 昇さん（根岸） 林 桂さん（滝頭） ⾼⽊ 由希⼦さん（屏⾵ヶ浦）

神⾕ 浩 さん（杉⽥）⼩野 達⼆さん（杉⽥） 神宮 敬⼆さん（杉⽥）
曽我部 ⼆郎 さん（上笹下）

磯⼦区スポーツ推進委員連絡協議会広報誌
スポーツいそご 第44号

〈広報部会〉
山本 修（汐見台、部会長）
小島 美佐子（根岸）古渡 貞雄（滝頭）
伊東 健二（岡村） 岡田 はつみ（磯子）
熊谷 訓（屏風ヶ浦）大竹 佐栄子（杉田）
田口 和孝（上笹下）野上 浩子（洋光台）

編集後記
私たち部員は２年⽬の最後の広報になりますが各地区での着実な事業
実施の様⼦を写した写真を掲載しました。これはひとえに皆様⼀⼈ひ
とりがそれぞれの⽴ち場、持ち場で⾃らの強みを発揮
した結果の表れだと思います。
今後の広報も意識を持って引き続き取り組んで⾏きます。
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キンボール

ドッヂビー ドッヂビーはウレタン製のフリスビーを使った
ドッヂボールのような競技です。

柔らかい素材のフリスビーを使うため、怪我の危
険が低いほか、ボールが苦⼿な⼈でもすぐにゲーム
を楽しめます。

磯⼦区では⼀昨年から区内の放課後キッズクラブ
を中⼼に普及をしています。

キンボールは４⼈１組の３チーム対抗で20m四⽅の
コートの中で直径約1mのボールを打ったり、キャッチ
したりするカナダ⽣まれのスポーツです。

試合⽅法は、あるチームがボールをキャッチする
チームを指定した後にコート内の好きなところにボー
ルを打ち、キャッチ失敗の場合は失敗したチーム以外
の2チームに得点が⼊ります。キャッチ成功の場合、そ
のチームのサーブでゲームが続⾏します。

過度な接触がないため、運動能⼒に関係なく、気軽
に楽しむことが出来ます。

競技に使う

←ボールです

3⼈でボールを持ち、

1⼈がボールを⼿で打ちます。↑

←使⽤するディスクです。

⼤⼈も⼀緒に

プレーできます︕→

第31期の2年間にわたり、地域の⾏事から⼤規
模なスポーツイベントなど、様々な活動を⾏っ
てきました。スポーツ推進委員は地域の活⼒の
源であるスポーツをさらに発展させるため、第
32期も様々な活動を⾏っていきますので、今後
ともよろしくお願いいたします。

磯⼦区スポーツ推進委員連絡協議会
会⻑ 後藤 薫

第31期スポーツ推進委員の皆様におかれまし
ては、区内のスポーツ振興はもとより、地域の
様々なイベント等でも御尽⼒いただき、誠にあり
がとうございました。

４⽉には新メンバーが加わり、新たな顔ぶれで
の２年間がスタートしますが、引き続き、地域の
皆様のスポーツを通じた交流にお⼒添えを賜りま
すようお願い申し上げます。

磯⼦区⻑ ⼩林 正幸



滝頭

岡村 屏風ヶ浦

汐見台

杉田磯子

上笹下

洋光台

歩け歩け⼤会(⾚レンガ倉庫)→

グラウンドゴルフ⼤会(根岸中)↑

健⺠祭(根岸中)→

杉⽥マラソン(IHI)→

歩け歩け⼤会(安針塚〜⽥浦）↑

健⺠祭(浜中)→

健⺠祭(洋４⼩)→

歩け歩け⼤会（森林公園）↑

ペタンク⼤会（洋４⼩）→

他にもいろいろなイベントをやっています︕関⼼のある⽅はお近くのスポーツ推進委員まで︕︕

↑
健⺠祭（汐⾒台⼩）→

輪投げ⼤会 →
(上中⾥地区センター)

健⺠祭（汐⾒台⼩）→ 健⺠祭（磯⼦⾼校）→

歩け歩け⼤会(野島公園)↑

スポーツフェスティバル
（藤の⽊中）→

歩け歩け⼤会（海の公園）↑
健⺠祭（藤の⽊中）→

グラウンドゴルフ⼤会↑
(⼭王台⼩）

歩け歩け⼤会(みなとみらい)→

歩け歩け⼤会(森林公園)→

健⺠祭(岡村中)→

↑
健⺠祭(岡村中)→

健⺠祭（森中）→

↑
健⺠祭（森中）→





















〕〔
消費生活メールマガジン「週刊  はまのタスケ・メール」のご登録を！ 横浜市消費生活総合センター 検　索はまのタスケ

消 情費 報生 活

くらしナビnavi 発行：横浜市消費生活総合センター

月次相談リポート

一人暮らしの在宅高齢者を
ねらった長期・重複の新聞契約

平成31（2019）年  ３月号

お互いに　一声かけて
見守りを！

判断能力が低下した高齢者が、必要もないのに
「長期にわたり契約」「複数社と契約」「１年後から
の契約」などでトラブルになっています！ 

●昨年老人ホームに入居した母が１年後から
　始まる２年間の契約をしていたと分かった。

●認知症の高齢者が訪問販売で何件も新聞契約
　をくり返している。解約できないか。

ご家族や福祉関係者が気づく
ケースもあります。おかしいな
と思ったらまずは相談を！
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