
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年９月１３日（日）午前９時開始 

場 所：上中里公園（テニスコートのある公園） 

訓練内容： １ 水消火器による消火訓練 

２ 三角巾、簡易担架利用による応急措置講習 

３ ＡＥＤ利用による心肺蘇生法 

★雨天の場合は内容を一部変更し、新集会所２階、ピロティーで実施 

                  

 

 

 

  

 

 

 

  ９月１３日（日）８時頃から階段代議員が非常ベル等の確認にお伺いしますので

ご協力をお願いいたします。 

上中里団地地区自治会防災委員会 


