










横浜市消防局 横浜市消防局 Siセンサー 検 索
詳しくは横浜市消防局Webサイトへ

火災リスクを
高めます。

センサーがないコンロは

＊掲載の写真は全てイメージです。
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チェックだ
ケロ！センサー搭載

コンロの一例
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が安心です。

センサー非搭載
コンロの一例

住宅火災の原因はコンロが最多！※

そのほとんどが、消し忘れです。
そのリスクを 軽減す

るのは

※横浜市の過去
10年間において
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システムキッチン組み込み型も簡単に取付けできます。

『Siセンサーコンロ』はお近くの

ガス器具取扱店・量販店等にご相談ください。

わが家の チェックリスト

11 調理中にその場を
離れてしまったことがある。
調理中は決してその場を離れない！
離れるときは火を消して。

22 コンロの近くに
燃えやすい物が置いてある。
コンロの周りに燃えやすいものを
置かないこと。

33 火をつけたまま、コンロ奥の
ものをとろうとした。
コンロの上や奥のものをとるときは火を消して。
防炎エプロンなど使用すればなお安全。

44 グリル庫内に
汚れがたまっている。
汚れは時間とともに落としづらく
なってしまいます。グリルは定期的にお掃除を。

今すぐ
チェック！！ 火 災 リ ス ク

点検も
忘れずに！

「住宅用火災警報器」
を設置しましょう！！

お店で
待ってるケロ！

火 災

火 災

着衣着火

火 災
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磯子区制90周年記念 

主催：磯子区【問合せ】磯子区地域振興課活動支援係  ☎７５０－２３９３ ＦＡＸ：７５０－２５３４ 

ダンスの魅力が満載の発表会です!! 

H29. 3/11 

ストリートダンスのコンテストを開催!! 
パワフルなダンスと感動に心震わせてください！ 

審査員長 

区民ホール 

MEET THE HIPHOPの結果発表です！！ 

豪華ゲストによる公演です！ 

誰が出演するのかは当日までお楽しみに!！ 



●上笹下地区：縄、野上 ●洋光台地区：岩上、岩﨑、黒岩

発　行
磯子区消費生活推進員の会
いそご消費生活だより

編　集　部

VOL.38
平成29年2月発行

磯子区消費生活推進員の会　いそご消費生活だより編集部　平成29年２月発行
〒235-0016　磯子区磯子３－５－１磯子区役所地域振興課内　TEL：750-2397　FAX：750-2534

いそご消費生活だより編集委員
●根岸地区：岸本、山岡 ●滝頭・岡村地区：北見、栗原 ●磯子地区：伊東、梅澤、長橋 
●屏風ヶ浦・汐見台地区：五十嵐、内田 ●杉田地区：滝沢、時佐 
●上笹下地区：斉藤、田丸 ●洋光台地区：岩﨑、嘉代

磯子区消費生活推進員の活動は
次ページからご覧ください

消費生活推進員とは…消費生活推進員とは…
地域から暮らしに役立つ情報を発信!!

食の安全、クレジット
カード等の啓発講座

商店街、メーカーとの
意見交換会

消費者被害未然防止講座

マイバッグの推進、
不用品交換会

情報紙の発行、パネル展示 消費生活に関する調査活動

平成28年10月11日（火）エコ・クッキング教室での様子 ※「エコ・クッキング」は東京ガス㈱の登録商標です。
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【お試しのつもりが、いつの間にか定期購入になっている！？】

「お試しのつもりで注文した健康食品がいつの間にか定期購入になっている」というトラブルが平成
28年の上半期には前年比 73.7％も増加しています（消費生活相談概要から）。「初回 500円という広告
で頼んだところ、4回までの継続購入までは解約できない」とか、「お試しで頼んだものが毎月送られて
くる」といった事例もありました。契約条項は細かい字でわかりにくく記載されているものもあります。

おかしいなと思ったら、横浜市消費生活総合センター　045-845-6666 へご相談ください。
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（全国共通の消費者ホットライン）からも、最寄りの消費生活相談窓口をご案内しています。

６年間色々な研修会や講演会等で、専門的知識を学

ぶ機会が与えられ消費生活推進員としての自覚が深

まっていきました。

近隣の会社や工場見学、進化する悪質商法対策等

様々な地区活動を、地区版いそご消費生活だよりを通

して地域に発信していきました。

全員が結束して取り組んだ得トク生活フェスタは苦労

と共に良い思い出となっています。

 （屏風ヶ浦・汐見台地区代表　岡山）

沢山の仲間と知り合いになれたのが、手ごたえのあ

る収穫です。どうせならば横浜で一番になるつもりで楽

しく活動をしました。

欠席の推進員への資料渡しは良い思い出になってい

ます。自転車が活躍をしました。

この６年間、互いに協力し合って色々なことができ、幸

せです。

 （磯子区代表、杉田地区代表　柴）

消費生活推進員６年間ありがとうございました。

多くの方との交流・活動・貴重な体験等々良い思い出

作りができました。

心より感謝申し上げます。

 （滝頭・岡村地区代表　栗原）

この６年間に消費生活推進員として、リサイクル活

動、エコについての勉強会、悪質商法被害未然防止講

座と取り組んできました。

振り返ってみると楽しい活動でした。卒業しても日々

の生活の中で取り組んでいきたいと思います。

 （磯子地区代表　梅澤）

＊この春、卒業する推進員からのひとこと＊

消費者庁　イラスト集より



第1回合同会議

横浜市総務局行政情報・マネジメント課

磯子公会堂　集会室
８月24日（水）開催

テーマ

講 師

マイナンバー制度について

磯子くらしのセミナー

「誰も教えてくれなかった お片付けの基礎講座」

磯子区役所７階701、702会議室
12月６日（火）開催

テーマ

整理・収納アドバイザー　菊池　真美氏講 師

　どこから手を付けていいかわからない片付けの手順、
方法を色々教えていただきました。
　整理：使っていない物は、捨てる・あげる・売る
　収納：グループに分け、使いやすくしまう
　片付け：指定席を作り、使ったらそこに戻す
　整頓：見た目を整える

片付けの効果
　時間的：探す時間が短くなる
　経済的：同じものを買わなくなる
　精神的：人生が変わるぐらい、スッキリする

「まずは引き出し１つなどの小さなところから始めましょう」
を実践していきたいと思いました。

開催

消費生活教室

横浜弁護士会　弁護士　山本　安志氏

磯子公会堂　ホール
６月21日（火）開催

テーマ

講 師

遺産と相続と遺言書の話
～もしもの時に備えて　知っておきたい基礎知識～

・小規模宅地の特例を使うと最大八割が控除される
・二次相続で同居している人が相続すれば、　特例を使
える
・生命保険は相続対象外

など色々と参考になるお話を伺うことができました。
　家族間でのトラブルを防ぐためにも、とても大事な知
識だと思います。
　これからも機会があれば、勉強していきたいです。

こども消費生活セミナー

横浜市消費生活総合センター　長野　恵子氏

磯子公会堂　集会室
８月２日（火）開催

テーマ

講 師

「今から知っておきたい契約のお話
＆牛乳パックを再利用してコマをつくろう！」

　講師の先生を横浜市消費生活総合センターから招き、
「契約」についてお話をしていただきました。お話は大変わ
かりやすく、契約とは権利と義務とに関する約束のことな
のだ、ということが子どもたちにも伝わりました。
　後半は工作教室でした。「牛乳パックを使ってコマを作
ろう」とみんなで糊とはさみで形を作り、色を塗ってから軸
を差し込み、できあがりです。
出来栄えは様々でしたが、くる
くる回る色の渦にはどれにも
歓声が上がりました。子どもた
ちは、自分の手でおもちゃを作
ると達成感が感じられて、目が
キラキラしていました。

☆消費生活教室・子ども消費生活セミナー・磯子くらしのセミナーは、区民向けの
　セミナーとして開催しました。『広報よこはま　磯子区版』や自治会町内会を
　通じてお知らせし、多数の方にご参加いただきました。

☆消費生活教室・子ども消費生活セミナー・磯子くらしのセミナーは、区民向けの
　セミナーとして開催しました。『広報よこはま　磯子区版』や自治会町内会を
　通じてお知らせし、多数の方にご参加いただきました。

マイナンバー制度の３つの目的
　公平公正な社会の基盤として将来の世代に社会保障を
引き継ぐための導入
　①国民の利便性の向上
　②行政の効率化
　③公平公正な社会の実現
・平成27年12月に送られてきた「通知カード」は一生使う
　ものなので大切にする
・マイナンバーを電話で聞くことはないので詐欺に注意
・個人情報も記載されているので注意して保管をする
といったことを聞きました。

マイナンバー関係でわからないことがあったら、
横浜市マイナンバー制度コールセンターまで。

フリーダイヤル：０１２０‒０４５‒５０５
ＦＡＸ：０４５‒６６４‒５９１７

2

第1回合同会議

横浜市総務局行政情報・マネジメント課

磯子公会堂　集会室
８月24日（水）開催

テーマ

講 師

マイナンバー制度について

磯子くらしのセミナー

「誰も教えてくれなかった お片付けの基礎講座」

磯子区役所７階701、702会議室
12月６日（火）開催

テーマ

整理・収納アドバイザー　菊池　真美氏講 師

　どこから手を付けていいかわからない片付けの手順、
方法を色々教えていただきました。
　整理：使っていない物は、捨てる・あげる・売る
　収納：グループに分け、使いやすくしまう
　片付け：指定席を作り、使ったらそこに戻す
　整頓：見た目を整える

片付けの効果
　時間的：探す時間が短くなる
　経済的：同じものを買わなくなる
　精神的：人生が変わるぐらい、スッキリする

「まずは引き出し１つなどの小さなところから始めましょう」
を実践していきたいと思いました。

開催

消費生活教室

横浜弁護士会　弁護士　山本　安志氏

磯子公会堂　ホール
６月21日（火）開催

テーマ

講 師

遺産と相続と遺言書の話
～もしもの時に備えて　知っておきたい基礎知識～

・小規模宅地の特例を使うと最大八割が控除される
・二次相続で同居している人が相続すれば、　特例を使
える
・生命保険は相続対象外

など色々と参考になるお話を伺うことができました。
　家族間でのトラブルを防ぐためにも、とても大事な知
識だと思います。
　これからも機会があれば、勉強していきたいです。

こども消費生活セミナー

横浜市消費生活総合センター　長野　恵子氏

磯子公会堂　集会室
８月２日（火）開催

テーマ

講 師

「今から知っておきたい契約のお話
＆牛乳パックを再利用してコマをつくろう！」

　講師の先生を横浜市消費生活総合センターから招き、
「契約」についてお話をしていただきました。お話は大変わ
かりやすく、契約とは権利と義務とに関する約束のことな
のだ、ということが子どもたちにも伝わりました。
　後半は工作教室でした。「牛乳パックを使ってコマを作
ろう」とみんなで糊とはさみで形を作り、色を塗ってから軸
を差し込み、できあがりです。
出来栄えは様々でしたが、くる
くる回る色の渦にはどれにも
歓声が上がりました。子どもた
ちは、自分の手でおもちゃを作
ると達成感が感じられて、目が
キラキラしていました。

☆消費生活教室・子ども消費生活セミナー・磯子くらしのセミナーは、区民向けの
　セミナーとして開催しました。『広報よこはま　磯子区版』や自治会町内会を
　通じてお知らせし、多数の方にご参加いただきました。

☆消費生活教室・子ども消費生活セミナー・磯子くらしのセミナーは、区民向けの
　セミナーとして開催しました。『広報よこはま　磯子区版』や自治会町内会を
　通じてお知らせし、多数の方にご参加いただきました。

マイナンバー制度の３つの目的
　公平公正な社会の基盤として将来の世代に社会保障を
引き継ぐための導入
　①国民の利便性の向上
　②行政の効率化
　③公平公正な社会の実現
・平成27年12月に送られてきた「通知カード」は一生使う
　ものなので大切にする
・マイナンバーを電話で聞くことはないので詐欺に注意
・個人情報も記載されているので注意して保管をする
といったことを聞きました。

マイナンバー関係でわからないことがあったら、
横浜市マイナンバー制度コールセンターまで。

フリーダイヤル：０１２０‒０４５‒５０５
ＦＡＸ：０４５‒６６４‒５９１７

3



第9回

開
催

得得

成
平
成
平

2828
年年
1111
月月
33

）
日
祝
・
木
（
日

）
日
祝
・
木
（
日

　11 月３日（木・祝日）。 磯子区役所１階区民ホールにて、消費生活推進員が
中心となって、第９回「得トク生活フェスタ」を開催しました。磯子区の７つの地区が
それぞれテーマを設けてパネル展示、磯子区産野菜の販売、小物作りの実演などを
行い、多数の区民の方にお楽しみいただきました。

根岸地区

屏風ヶ浦・汐見台地区

滝頭･岡村地区

上笹下地区

杉田地区

洋光台地区
磯子地区

パネル    リサイクルは分別から！
ほとんどの紙はリサイクルできます。資源物の分け
方と出し方をわかりやすく紹介しました。

地産地消コーナー    磯子区産野菜の販売
氷取沢産の大根・ネギ・里芋・春菊等の17種192点
を100～250円で販売しました。今年は野菜価格が高
騰していたので、好評のうちに完売しました。

パネル    LNGガスってなあ～に？ 「天然ガス」
私たちの生活で欠かせないガス。産地で－162℃に冷やされ輸入
されたものが、海水を利用して再ガス化され、安全のため臭いをつ
けて各家庭に安全安心なガスとして供給されています。

実演会    エコの原点に！　広告を利用した卓上ごみ入れ
広告を使って簡単に折れる卓上ごみ入れを作ってみました。折り
たたんでコンパクトにもなり、広げればみかんの皮や枝豆の殻、そ
の他ごみ入れとして使えます。

パネル    ベジ・ブロス（野菜だし）
8月にベジ・ブロスを作り、いろいろなお料理に応用した結果を今年度のパ
ネルにしてベジ・ブロスの普及をしました。ベジ・ブロスは野菜の無駄をなく
し、健康にもよい成分をとれること、生ごみの減量にもなることを
お伝えしました。

実演会    バッグチャームを作ろう！
今年の実演はペットボトルのキャップを使ってバッグチャームを
作りました。身近な材料でかわいいアクセサリーが簡単にできて大
勢の来場者に喜んでいただけました。
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パネル    プラスチック製容器包装リサイクル
プラスチックは大切な資源、正しく選別することにより
色々なものに再生し、有効利用されていることをパネルにし
ました。

実演会    手作り手帳
パソコンで12ヶ月のカレンダーを作り、それに好みの表紙
をつけ手帳を作成しました。大人はもちろんお子さんにも喜んでいただき好評でした。

パネル    杉田商店街について
今年度の活動で老舗「菓子一」のご主人を迎えた講演会を
もとにしたものです。そのときの「地元商店街と私たちの生
活」とのお話を一枚にまとめました。

実演会    タタミのコースター
畳屋さんから畳表の端材を分けてもらい、千代紙などで縁取りをしました。できたコース
ターは各自お持ち帰りいただき、素朴な温もりを感じていただけたと思います。

パネル    ごみを減らしましょう 
•毎月10日と30日は冷蔵庫をチェックしましょう
•食材を使い切る、手つかず食品を減らす
• 生ごみの水切りをしよう（生ごみには水分が 80％含まれています。）
まずは水に濡らさない・しぼって乾かす・ごみだし前にひとしぼり

実演会    土壌混合法
資源循環局の職員に来ていただき、来場者に土壌混合法を紹介しました。好評のうちに終わ
りました。

パネル    ヤサイクル
循環型社会のために、食品資源の再生という「エコ活動」の取り
組みをパネルで紹介しました。

実演会    折り紙でつくるポチ袋
お年玉袋としても使っていただけるポチ袋を折り紙で作りまし
た。簡単に折れるので、たくさんの方に参加していただきました。
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～平成28年度は
      こんな活動をしました！～

★磯子区消費生活推進員では、各地区での啓発活動にも力を入れています。★磯子区消費生活推進員では、各地区での啓発活動にも力を入れています。

 区全体ではこんな活動をしています！
 ６月 消費生活教室「遺産・相続・遺言書の話」
 ８月 こども消費生活セミナー「今から知っておきたい契約のお話
  ＆牛乳パックを再利用してコマをつくろう！」
  第１回合同会議「マイナンバー制度について」
 10 月 施設見学会「東京ガス　エコ・クッキング講座」
 11 月 得トク生活フェスタ
 12 月 磯子くらしのセミナー
  「誰も教えてくれなかった　お片付けの基本講座」
 ２月 第２回合同会議　各地区の活動報告

★磯子地区★
＊ ５月 リサイクルポート山ノ内見学
＊ ６月 JA 横浜杉田支店　農産物持寄品評会　審査員
＊ ８月 ベジ・ブロスを使ったエコ・クッキング講座開催（磯子地区センター）
＊ 10 月 南部市場見学（杉田地区と合同）
＊ ２月 悪質商法被害未然防止講座開催（磯子地区センター）
＊ 3 月 味の素工場見学
  地区版いそご消費生活だより「いそご」発行

★屏風ケ浦・汐見台地区★
＊ ４月 キーストーンテクノロジー　馬車道 LED菜園見学
  株式会社ホンマ　横浜リサイクルセンター見学
＊ ５月 昭和電工株式会社　川崎事業所見学
＊ ６月 JA 横浜杉田支店　農産物持寄品評会　審査員
  悪質商法被害未然防止講座開催（屏風ヶ浦町内会館）
＊ １月 緊急災害時対応料理実習講座開催（屏風ヶ浦地域ケアプラザ）
＊ ３月 地区版いそご消費生活だより「屏風ヶ浦・汐見台」発行

★滝頭・岡村地区★
＊ ４月 花王川崎工場見学
＊ ５月 味の素工場見学
＊ ６月 東京ガス根岸 LNG基地見学
  JA 横浜杉田支店　農産物持寄品評会　審査員
＊ ７月 リサイクルポート山ノ内見学
＊ ８月 悪質商法被害未然防止講座開催（泉谷自治会館）
＊ ９月 悪質商法被害未然防止講座開催（滝頭ケアプラザ）
＊ 3 月 地区版いそご消費生活だより「滝頭・岡村」発行

★根岸地区★
＊ ４月 ペットリファインテクノロジー株式会社見学
＊ ５月 リサイクルポート山ノ内見学
＊ ６月 JA 横浜杉田支店　農産物持寄品評会　審査員
＊ ７月 悪質商法被害未然防止講座開催（坂下町内会館）
＊ 11 月 東京都中央卸売市場見学
＊ ３月 地区版いそご消費生活だより「ねぎし」発行

リサイクルのリサちゃん

横浜リサイクルセンター

ゆず
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～平成28年度は
      こんな活動をしました！～

★磯子区消費生活推進員では、各地区での啓発活動にも力を入れています。★磯子区消費生活推進員では、各地区での啓発活動にも力を入れています。

 区全体ではこんな活動をしています！
 ６月 消費生活教室「遺産・相続・遺言書の話」
 ８月 こども消費生活セミナー「今から知っておきたい契約のお話
  ＆牛乳パックを再利用してコマをつくろう！」
  第１回合同会議「マイナンバー制度について」
 10 月 施設見学会「東京ガス　エコ・クッキング講座」
 11 月 得トク生活フェスタ
 12 月 磯子くらしのセミナー
  「誰も教えてくれなかった　お片付けの基本講座」
 ２月 第２回合同会議　各地区の活動報告

★洋光台地区★
＊ ４月 ペットリファインテクノロジー株式会社見学
＊ ５月 崎陽軒工場見学
＊ ７月 悪質商法被害未然防止講座開催（洋光台北団地集会所）
＊ ９月 ヤサイクル横須賀店　見学
＊ 11 月 JA 横浜磯子支店　農産物持寄品評会　審査員
＊ ３月 地区版いそご消費生活だより「洋光台」発行

★上笹下地区★
＊ ４月 ペットリファインテクノロジー株式会社見学
＊ ６月 地産地消とエコ料理講座開催（上中里地区センター）
＊ ７月 キーストーンテクノロジー（LED菜園）見学
＊ 10 月 悪質商法被害未然防止講座開催（上笹下地域ケアプラザ）
＊ 11 月 JA 横浜磯子支店　農産物持寄品評会　審査員
＊ ３月 地区版いそご消費生活だより「上笹下」発行

★杉田地区★
＊ ４月 マイナンバーと暮らしの勉強会開催（杉田地区センター）
＊ ５月 杉田商店街の昔と今　勉強会開催（杉田地区センター）
＊ ６月 電力自由化と私達の生活　勉強会開催（杉田地区センター）
  JA 横浜杉田支店　農産物持寄品評会　審査員
＊ ７月 悪質商法被害未然防止講座開催（杉田地区センター）
＊ 10 月 南部市場見学（磯子地区と合同）
＊ 11 月 横浜漁協柴支所見学　市内漁業の現状と課題を聴く
＊ 12 月 資源リサイクル講座開催（杉田地区センター）
＊ ３月 地区版いそご消費生活だより「杉田」発行 杉田梅発祥の地

ささげちゃん

洋光台地区のシンボルマーク
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〕〔
消費生活メールマガジン「週刊はまのタスケ・メール」のご登録を！ 横浜市消費生活総合センター 検　索はまのタスケ

消 情費 報生 活

くらしナビnavi 発行：横浜市消費生活総合センター

月次相談リポート

引越しのトラブルにご注意！

　料金や荷物の紛失、室内の破損などのトラブル
が後を絶ちません。事前に契約内容をよく確認す
るなど、慎重に！

●�見積りの際、『車を家に横付けできない』と言っておいた
のに、高額な追加料金を請求された。

●�荷物が紛失していたので、翌日に連絡したら、「こちらに
荷物はない。サインしているので補償できない」と断ら
れた。

複数社から見積りを取り、
比較検討しましょう！
終了後、双方で荷物の個
数や室内をチェック！

平成29（2017）年　２月号



29年度も朝市開始！

ご来場をお待ちしています。

次回： 平成 29 年 5 月予定

お問合せ：磯子区役所地域振興課 ℡:750-2392

野菜、果物、おにぎり、いなり
玉子焼、フランクフルト
ドーナツ、気仙沼ﾊﾟﾝ、しじみ
婦人洋品、下着、バッグ
小物等
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お名前           

ご住所        

3 月 11 日、朝市会場にこの
「応募券」をご持参ください。
12 時 30 分応募締切
13 時抽選です。
※その場にいない場合は
無効 ※おひとり様
一枚有効
※当日限り

L版（89×127mm)以上の大きさの写真や記
載されたイラストをご持参いただければ、切
り抜いて約3～5cmのオリジナル缶バッジを
作成します。

１．１日乗車券ペア５組（10枚）
２．柴口このみの幸福きっぷ ペア５組

（金タイプ 5枚、銀タイプ 5枚）
３．商店街からの食事券ほか
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