














食 を中心とした 健康づくりのボランティア 養成講座 受講者 
 募集 

へ ル ス メ イ ト 

食生活等改善推進員（愛称：ヘルスメイト）として活動するにあたって必要な 
        食を中心とした健康づくりについて学びます。 
◆ヘルスメイトとは 
「私達の健康は私達の手で」を合い言葉に、「食」を通じたボランティア活動を行っています。
地域における食育の担い手としての活躍がますます期待される存在です。 

全９回（原則全日程出席できる方が対象です） 

① ５月24日（水） ② ６月14日（水） ③ ６月28日（水） ④ ７月11日（火）  ⑤ ７月26日（水） 
 
⑥ ８月30日（水） ⑦ ９月13日（水） ⑧ 10月11日（水） ⑨ 12月頃予定（全市合同セミナー） 
           

平成29年 

１３：３０－１６：００ 
磯子区役所４階（⑭研究室） 

２５人（磯子区在住・先着順） 

１，１８８円（テキスト代） 

平成２９年４月１１日（火）から 
５月２３日（火）まで 

磯子福祉保健センター福祉保健課健康づくり係 
横浜市磯子区磯子３－５－１ 
TEL：750-2446  FAX：750-2547 

日 程 

時 間 

会 場 

定 員 

費 用 

申込期間 

お問合せ・お申込み 

回 内 容 

① 
開講式、オリエンテーション、 
健康づくりについて、生活習慣病の基礎知識 

② 
健康づくりと食生活 
（生活習慣病予防の食事、栄養の基礎知識） 

③ 
健康づくりと食生活 
（いろいろな年代の食を考える） 

④ 
講話と実技 
「身体活動・運動の意義について」 

⑤ 
歯磨き実習と講義 
「美味しく食べるそのために」 

⑥ 
安心・安全な食と暮らしのために 
健康づくりと食生活 

⑦ 
食生活等改善推進員の地区組織活動 
健康づくりと食生活 

⑧ 健康づくりと食生活、修了式 

⑨ 全市合同セミナー  会場：未定    

内容 ※日程・内容は一部変更になる場合
があります。 

こんな活動を 
  しています 

※当事業は、横浜市会にお
いて平成29年度予算議決後
に確定します。 

http://4.bp.blogspot.com/-DjHse6CvorM/UkJNFJYuCsI/AAAAAAAAYYk/7bHbCtCGIZs/s800/tomato.png
http://1.bp.blogspot.com/-iWUMOWwKIWc/UkJM7SeuxzI/AAAAAAAAYVs/fVleQWtshb4/s800/nasu_eggplant.png
http://4.bp.blogspot.com/--im51bGeGdY/UkJMyQ2ONSI/AAAAAAAAYTQ/me8752O_KnA/s800/cooking_otama.png










〕〔
消費生活メールマガジン「週刊はまのタスケ・メール」のご登録を！ 横浜市消費生活総合センター 検　索はまのタスケ

消 情費 報生 活

くらしナビnavi 発行：横浜市消費生活総合センター

月次相談リポート

新聞の訪問販売勧誘にご注意！

　身分を偽ったり販売目的を隠して訪問し、強引
な勧誘による契約トラブルが後を絶ちません。不
要な場合はきっぱり断りましょう！

●�「廃品回収業者です」と来宅したので応じたら、新聞の�
勧誘員で、強引に契約させられた。

●�「無料で割引券を配布している」と訪れて、お米や洗剤
などもくれ、最後に新聞を勧誘された。

数年先までの契約を迫る
ケースも！
ドアをけっして開けずに
来訪目的の確認を！

平成29（2017）年　３月号


