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磯子区スポーツ推進委員連絡協議会広報誌
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〈広報部会〉
山本 修（汐見台、部会長）
小島 美佐子（根岸）古渡 貞雄（滝頭）
伊東 健二（岡村） 岡田 はつみ（磯子）
熊谷 訓（屏風ヶ浦）大竹 佐栄子（杉田）
田口 和孝（上笹下）野上 浩子（洋光台）

編集後記
今回は人の温かさや感動のあった健民祭の写真と、これから活躍し

ていく新任の皆さんを紹介するための顔写真を掲載することで、ス
ポーツ振興をより多くの人に身近に感じてもらうとともに、地域の活
性化を目指して広報を発行しました。今期もよろしくお願いします。
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スポーツ推進委員の皆さまには、地域におけるス
ポーツ活動だけでなく、横浜マラソンなどのスポー
ツイベントにおいてもご協力いただき、誠にありが
とうございます

今期は、21人もの方々が新たにスポーツ推進委員
の仲間に加わりました。これからも皆さまと一緒に
磯子区のスポーツ活動を盛り上げていきたいと思い
ますので、よろしくお願いします。

磯子区長 小林 正幸

スポーツ推進委員は「体力向上」「健康づくり」

「地域のふれあい」について大きな役割を担ってき

ました。
新しいメンバーも加わり、今後もスポーツを通じ

て地域の活動を盛り上げて参りたいと考えておりま
すので、引き続き、皆さまのご支援とご協力をお願
い申し上げます。

磯子区スポーツ推進委員連絡協議会 会長 後藤 薫
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【勤続30年退任者表彰】内堀 喜美江さん（屏風ヶ浦） 髙松 弘子さん（屏風ヶ浦） 鈴木 恵子さん（屏風ヶ浦）
【勤続25年表彰】三枝木 伸さん（杉田）
【勤続20年表彰】海野 克彦さん（磯子）
【勤続15年表彰】大和久 知恵子さん（根岸）澤出 里子さん（根岸） 松谷 幸司さん（滝頭）
【勤続15年表彰】岡本 浩さん（滝頭） 鈴木 憲一さん（杉田）
【勤続10年表彰】福本 正さん（汐見台）

今年表彰されたスポーツ推進委員の紹介



磯子区民駅伝大会↑

（IHI横浜事業所）

ドッヂビー研修会↑

（磯子センター）

世界トライアスロン↑

（みなとみらい）

新任研修会↑

（磯子区役所）

健民祭

（玉入れ）

(杉田小)→

←歩け歩け大会

（ミカン狩りBBQ）

(三浦)

歩け歩け大会（野島公園）↑

グラウンド

ゴルフ大会→

（さわの里小学校）

グラウンド

ゴルフ大会→
（洋光台ひろば公園）

←ペタンク

大会
(洋光台第四小)

ペタンク

大会→

（山王台小）

←グラウンド

ゴルフ大会

（山王台小）

←歩け歩け大会

（三殿台～

市電保存館）

ペタンク大会

（屏風ヶ浦小)→

健民祭

（綱引）

（根岸中）→

←グラウンド

ゴルフ大会

（根岸中）

健民祭

(選手宣誓)

（岡村中）→

←健民祭

（綱引）

（岡村中）

健民祭

(デカパン競走)

(藤ノ木中)→

↑歩け歩け大会（海の公園）

←歩け歩け大会

（六郷橋脇

多摩川土手）

歩け歩け大会→

東海道川崎宿

(北野神社）









　オレンジガイドは、認知症かな
と感じた時や認知症と診断を受け
た時に、どこに相談すればよいか、
どのような制度が使えるかなど、
役立つヒントをまとめたものです。
　どの時期にどのような支援が必
要になるのか、おおまかな目安と
して、一覧でみられるようになって
います。
　今までと様子が違うと感じた時
は、ためらわず、まずはご相談くだ
さい。

<配付先・相談先>
・お近くの地域ケアプラザへ
　　�各地域ケアプラザの住所、連絡先

は裏面に記載しています
・磯子区役所
　　高齢・障害支援課　５階１番窓口

　本パンフレットには、軽度認知障害（ＭＣＩ）
など、認知症とはいえない物忘れから、認知
症の症状に応じた対処法や相談先が掲載され
ています。
　軽度認知障害とは、認知症の前段階で、軽
い記憶障害等はあっても基本的に日常生活は
送れる状態をいいます。この段階で、発見し
適切に対応すれば、認知症への移行を予防又
は先送りにできます。

あれ、物忘れかな
認知症かもと思ったら

読んで
おきたい
オレンジ
ガイド



名　称 連絡先 担当圏域

根岸地域ケアプラザ
（根岸地域包括支援センター）

磯子区馬場１－ 42
　　　７５１－４８０１
　　　７５１－４８２１

東町、西町、鳳町、
原町、下町、坂下町、馬場町
上町、広地町、久木町
磯子１・８丁目、中浜町

滝頭地域ケアプラザ
（滝頭地域包括支援センター）

磯子区滝頭２－ 30－１
　　　７５０－５１５１
　　　７５０－５１５５

丸山１～２丁目
滝頭１～３丁目
岡村１～８丁目

磯子地域ケアプラザ
（磯子地域包括支援センター）

磯子区磯子３－１－ 22
　　　７５８－０１８０
　　　７５８－０１８１

磯子２～７丁目
磯子台、新磯子町
森１丁目、新森町

屏風ヶ浦地域ケアプラザ
（屏風ヶ浦地域包括支援センター）

磯子区森４－１－ 17
　　　７５０－５４１１
　　　７５１－２３２２

汐見台１～３丁目
森２～６丁目
森が丘１～２丁目
中原１～４丁目
新中原町

新杉田地域ケアプラザ
（新杉田地域包括支援センター）

磯子区新杉田町８－７
　　　７７１－３３３２
　　　７７１－３３３４

杉田１～９丁目
新杉田町
杉田坪呑

洋光台地域ケアプラザ
（洋光台地域包括支援センター）

磯子区洋光台６－７－１
　　　８３２－５１９１
　　　８３２－５１３８

洋光台１～６丁目

上笹下地域ケアプラザ
（上笹下地域包括支援センター）

磯子区氷取沢町 60－ 17
　　　７６９－０２４０
　　　７６９－０２４２

栗木１～３丁目
田中１～２丁目、峰町
上中里町、氷取沢町

磯子福祉保健センター
高齢・障害支援課
（磯子区役所５階１番窓口）

磯子区磯子３－５－１
　　　７５０－２４１８
　　　７５０－２５４０

区内全域

オレンジガイドは、お近くの地域ケアプラザ（地域包括支援センター）及び
区役所高齢・障害支援課にて配付しています。

電話

FAX

電話

FAX

電話

FAX

電話

FAX

電話

FAX

電話

FAX

電話

FAX

電話

FAX

平成 30年３月
磯子福祉保健センター　高齢・障害支援課



第9回

2018

磯子区のいろんな施設で、こどものためのイベント目白押し！
どうぞ、ゴールデンウイークは、磯子の施設で楽しんでね！

～ こどもからむかしむかしのこどもまで ～
元気な磯っ子大集合！！
げんき　　　　　　いそ　　　　  こ　　  だいしゅうごう

4つの施設に行って、スタンプを集めると景品がもらえるよ

4/21   5/6～土 日

● 上中里地区センター
● 杉田地区センター
● 根岸地区センター
● 磯子センター　
● 浜小学校コミュニティハウス
● 根岸中学校コミュニティハウス
● 洋光台第三小学校コミュニティハウス
● 洋光台第四小学校コミュニティハウス

● 浜中学校コミュニティハウス
● 岡村中学校コミュニティハウス
● 滝頭コミュニティハウス
● 洋光台駅前公園こどもログハウス
● 磯子スポーツセンター　　
● 磯子区民文化センター杉田劇場　
● 磯子区地域子育て支援拠点 いそピヨ
● 磯子図書館

● いそご区民活動支援センター
● 磯子公会堂
● 磯子区青少年の地域活動拠点 イソカツ
● 磯子地域ケアプラザ
● 屏風ヶ浦地域ケアプラザ
● 新杉田地域ケアプラザ
● 洋光台地域ケアプラザ

● 根岸なつかし公園 旧柳下邸
● 久良岐能舞台
● はまぎん こども宇宙科学館
● 三殿台考古館
● たきがしら会館
● 横浜市電保存館
● 横浜市社会教育コーナー

主催：磯子区館長連絡会／お問合せ先：いそご区民活動支援センター     754-2390











〕〔
消費生活メールマガジン「週刊  はまのタスケ・メール」のご登録を！ 横浜市消費生活総合センター 検　索はまのタスケ

景品をあげ
るから契約
して！

消 情費 報生 活

くらしナビnavi 発行：横浜市消費生活総合センター

月次相談リポート

新聞の勧誘トラブルにご注意！

平成30（2018）年  ３月号

お互いに　一声かけて
見守りを！

　突然、勧誘員が訪問し、強引に契約させられた
などのトラブルが後を絶ちません。必ずドア越し
に応対し、不要なときはキッパリ断りましょう！

●�判断力が衰えた高齢の親の家で、「数年前に１年間
の契約をしている」と、解約の申し出に応じない。

●�再三断っても帰らず、無理やりお米を置いて行か�
れ、断ったらお米代を請求された。

　景品に惑わされないで！

　怖い思いをしたら110番！
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