
この事業は、横浜市の令和４年度在宅要介護者訪問歯科健診事業により実施します。�

◆実施内容�

◇対象者：・市内在住で歯科健診に行くことができない75歳以上　　　　

� � �（神奈川県後期高齢者医療制度対象者）で�
　　　　　　　要介護３以上※の方　　　　　　　�
　　　　　　　※ 要支援１・２ 、要介護１・２の方は、内科等の定期的な訪問診療 
　　　　　　　　　　を受けている場合に本事業の対象となります。 
　　　　　・現在、医療保険や介護保険において歯科に関する治療・�
　　　　　　  管理を受けていない方�
◇内容：無料で､歯科医師によるむし歯､歯周病のチェック､お口の機能�
　のチェック､歯科衛生士による歯みがきアドバイス等を行います。             　　  
＊むし歯等の問題が見つかった場合で、診療、治療につながった場合は、保険診療となります。 
 
◇自己負担：  無  料      
 
◇申込方法：下記問合せ先までお電話•申込書（裏面）に�
　　　　　　必要事項をご記入のうえFAXにてお申し込み下さい。�

「訪問歯科健診」に関する問合せ・申込は�
磯子区在宅歯科医療連携室  �

電話:080-8720-5526  FAX:045-370-8080    �

－在宅要介護者訪問歯科健診事業－ 
横浜市・（一社）横浜市歯科医師会 

　加齢に伴う口腔機能の低下は、感染症の発症や嚥下障害など高齢者の
ADL（日常生活動作）に大きく影響します。 
　そこで、通院が困難な在宅高齢者を対象に、訪問歯科健診を行うこと
により、早期対応及び口腔機能の改善を図ります。 

≪事業実施期間≫�
令和４年９月１日～令和５年１月３１日�

無料	 先着480名限定	 



横浜マラソンでは新生活様式に沿って、次の安全対策を実施して開催します。
会場での対策例

検温・手指消毒 スタート前・フィニッシュ後
マスク着用の徹底

スタート前ソーシャル
ディスタンスの確保

健康チェックアプリ
によるセルフチェック
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航空法に基づき、許可等を得ずにコース及び会場周辺で
無人航空機（ドローン）を飛行させることはできません。

●一部バスに運休や経路変更がありますので、ご注意ください。
●競技中、 歩行者横断可能ポイントを除き、コースの横断はできません。
現場の整理員の指示に従ってください。
●競技の進行状況によっては、規制時間が延びる場合があります。
●高速道路上及びふ頭での観戦はできません。
●歩道橋での立ち止まっての観戦はできません。
●郵便物や宅配便などの配達に影響が出る場合があります。

主催／横浜マラソン組織委員会　主管／（一社）横浜市陸上競技協会　後援／スポーツ庁/朝日新聞社/（公財）日本スポーツ協会　神奈川県警察

横浜マラソン交通規制コールセンター TEL 045-330-3051

交通規制に関する問い合わせ先
  9/  1～10/16 平日のみ
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新山下

マラソンに伴う交通渋滞情報は  （公財）日本道路交通情報センター TEL 050-3369-6614
https://yokohamamarathon.jp/2022/ホームページ

TEL 045-651-0666
大会全般に関する問い合わせ先

横浜マラソン組織委員会事務局

平日及び10/29（土）
10/30（日）

 10:00～16:00
 6:00～16:00

交通規制のお知らせ
横浜マラソン2022開催に伴う 当日は混雑が予想されますので、公共の交通機関をご利用ください。

2022年10月30日(日)はノーマイカーにご協力をお願いします！
2022年10月30日（日）

横浜マラソン公式ホームページで
う回路検索ができます。（10月17日（月）より）
https://yokohamamarathon.jp/navitime/
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第４期磯子区地域福祉保健計画 
「スイッチＯＮ磯子」講演会 

磯子区社会福祉大会 

～子どもとつくる これからのまち～ 

幸重 忠孝 氏による講演 （プロフィールは裏面参照） 

磯子区社会福祉大会 
磯子区社会福祉協議会福祉功労者表彰 

令和４年度 

2nd 

13：30〜14：10 

14：30〜16：30 

「スイッチＯＮ磯子」講演会 

10 ⽉ 26 ⽇ 

場所  磯⼦公会堂（磯⼦区磯⼦３−５−１ 磯⼦区総合庁舎内） 

※ご来場の際は、公共交通機関をご利⽤ください。 

※親⼦室もございます。お⼦様と⼀緒にご参加いただけます。（先着２組まで） 

定員  約 300 名（事前申込制・先着順） 

申込  電話（750-2442）・FAX（750-2547）・電⼦申請 

※お申込み受付は 9 ⽉ 20 ⽇から 10 ⽉ 20 ⽇までです。 
※⼿話通訳が必要な⽅は 10 ⽉ 7 ⽇までにお申し出ください。 

※新型コロナウイルス感染状況により、中⽌や変更となる場合がございます。 

参加費  無料 

W
ed.

 

13 時 30 分〜16 時 30 分（13 時 00 分開場） 

 

 

 磯子区内において社会福祉の増進に特に功績のあった 
個人または団体を表彰し、感謝の意を表します。 

NPO法人 こどもソーシャルワークセンター理事長 



令和 4 年度 地域活動スキルアップ講座Ⅰ 

コミュニケーションの第一歩は「笑顔」です。 

コロナで停滞しがちな地域活動再開のきっかけになるよう 

笑顔のコミュニケーション効果をディズニーランドの事例を交えながら学びます。 

輝く笑顔で身近な人も笑顔になり、人との繋がりが楽しくなります。 

みなさまの今後の活動にぜひお役立てください。 

 

 日  時   令和 4 年 10 月 29 日（土）  13：00～16：00 
 場  所   磯子区役所 7F 会議室  

 定  員   20 人（応募多数の場合抽選） 

 持ち物   筆記用具 

 対  象   区内で地域活動をされている自治会・町内会の方 

 締  切   令和 4 年 10 月 19 日（水）  窓口・電話・FAX・メールにて 

株式会社オリエンタルランドに入社、東京ディズニーランドのアトラクション 

責任者として約 15 年勤務。研修インストラクターを兼任し、接客研修の 

基礎を築き上げる。2005 年独立、接客研修を中心としたビジネスモデル 

を構築するため「接客向上委員会＆Peace」を設立、現在に至る。 

著書に『ディズニーランドが教えてくれたみんなが笑顔で働ける習慣』 

（こう書房） 

 講 師    石坂 秀己 (いしざか ひでみ) 
 

地域活動を楽しくする 

【お問合せ】 

〒235-0016 磯子区磯子 3-5-1 磯子区総合庁舎 7 階 

電話： 045（754）2390  FAX： 045（759）4116 

メール： is-shienc@city.yokohama.jp 

ディズニー流 
スマイル コミュニケーション 

 
 

＜ホームページはこちらから＞ 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止または変更になる場合があります。あらかじめご了承下さい。 

※参加当日は、自宅で検温していただき、発熱等体調不良の場合は参加をご遠慮ください。 

※講座中は、マスクの着用をお願いいたします。 

 

9/20～ 



令和 4 年度 地域デビュー講座 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今まで地域活動などに参加したことのない方が、 

一歩踏み出すきっかけとなる講座です。 

～ここがすごい！私たちが住む街 磯子（仮）～ 

この講座では、地域で活動を始めたいと思っている方が、活動をはじめるきっかけづくりにな

るよう、地域の歴史、地域活動の魅力を楽しみながら学んでいきます。自らが近隣の方と地域

活動を通じ、共に楽しみ、地域に貢献できる様々な活動への第一歩、はじめてみませんか。 

 

場  所 

定  員 

申込受付 

申込方法 

磯子区総合庁舎 7 階会議室 他 

第１回 11 月  8 日(火)  オリエンテーション・いそごクイズ・グループワーク 

第２回 11 月 16 日(水) 講座「磯子の歴史」  

第３回 11 月 22 日(火)               

グループに分かれて史跡を訪ねます 

※ 小雨決行・予備日 11 月 25 日(金) 

① 堀割川・岡村・根岸周辺地域  ②杉田周辺地域 

第４回 11 月 29 日(火) 

 グループごとに各地域に行き、地域の方からお話を伺います 
(堀割川魅力づくり実行委員会・夢まる・Ｙワイ広場・おもしろ科学たんけん工房他) 

第５回 12 月６日(火) 

       第 3 回・第 4 回で歩いた所をふりかえり、グループワーク 

第６回 12 月 13 日(火) 

       グループワークのまとめと発表・交流会 

 

 
 
 

20人(磯子区在住・在勤の方・初めての方・全６回参加可能な方優先 )  

   10 月１１日(火)10 時 ～ 先着順 

窓口・電話・FAX・メール 10 時～ 

主催：いそご区民活動支援センター/磯子区ボランティア応援隊 

申込先：いそご区民活動支援センター 電話(754)2390  FAX(759)4116 

 

歩いて学んで磯子を知ろう！ 
～私たちが住む街 磯子の魅力再発見～ 

令和 4 年 

11/８(火) ～12/13(火)10:00～12:30 

        第２回 11/16 のみ(水)   

 

参加費

無料 

外歩き 

外歩き 

磯子区マスコット 

キャラクター 

「いそっぴ」 

 

 

 
葛城
か つ ら ぎ

 峻
しゅん

 氏 

協力：ヨコハマ歴史を歩く会 

(磯子の魅力について) 

講 師 
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