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◆岡村中部ふれあいサロン（地域域福祉部交流会）開催◆  
 
 令和８年９月１７日 (木 )１１時より、岡村中部自治会館にて、「岡村中部

ふれあいサロン」を開催しました。当日は、高齢者１０名、役員・スタッフ

４名の皆さまにご参加いただき、和やかな雰囲気の中で交流を深めることが

できました。最初に健康体操で体をほぐし、無理なく楽しめる運動を通じて

心身のリフレッシュを図りました。その後は、魚釣りゲームの対抗戦を行い

笑い声があふれ、参加者同士が自然と声を掛け合う姿が見られました。さら

に、懐かしのメロディーを皆で歌い、若い頃の思い出話が広がるなど、世代

を越えて心が通い合うひとときとなりました。歌声に合わせて、会場全体が

温かい空気に包まれました。また、今回はささやかな軽食をご用意し、お持

ち帰りいただける形といたしました。ご自宅でもサロンの余韻を楽しんでい

ただけるよう工夫したもので、「家でもゆっくり味わいます」といった声も

ありました。  

地域福祉部による交流会は、毎年４月と８月を除

き、毎月第３木曜日に開催しております。高齢会員

の皆さまが気軽に集い、日常の情報交換や健康・生

活に関する相談を行える場として、地域の絆を深め

る大切な活動です。身近な地域づくりの一環として、

今後も継続して取り組んでまいります。次回も第３

木曜日に開催予定です。初めての方でも安心してご

参加いただけますので、どうぞお気軽にお越しくだ

さい。皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 
 

◆今後の行事予定◆  
行事名  会  場  開催日時  

岡村地区防災親睦健民祭  藤の木中学校  １０月１１日 (日）8 時 40 分集合  

岡村中部自治会  

自主防災訓練  
岡村三丁目公園  １１月１日（土）１０時～１１時  

 
 
◆定例役員会報告◆        

 日時等：９月２６日（土）１３時００分～ 

 議 事：区・区連会・地区連会などの報告、防災訓練準備、秋まつり準備 

今後の行事日程など 
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